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Een gezonde inrichting van de leefomgeving bevordert de 
gezondheid. Een gezonde leefomgeving is een omgeving die 
bewoners als prettig ervaren, waar gezonde keuzes 
gemakkelijk en logisch zijn en waar negatieve invloed op 
gezondheid zo klein mogelijk is.

Gezonde leefomgeving - definitie

(030-6086086 & mmk@ggdru.nl)

De gemeente is mede verantwoordelijk voor de publieke 
gezondheid (beschermen, bevorderen zowel fysiek als 
mentaal). Zorg voor de publieke gezondheid is vastgelegd 
in de Wet publieke gezondheid (Wpg).



Gezondheidsaspecten leefomgeving

Omgevingsvisie 
provincie-utrecht.nl

Positieve Gezondheid in Woon- en Leefomgeving - 
Institute for Positive Health (iph.nl)

https://omgevingswet.provincie-utrecht.nl/sites/omgevingswet/files/2021-03/A2%20kruisvouw%20publieksfolder%20Omgevingsvisie_A2_naar_A5_INTERACTIEF.pdf
https://omgevingswet.provincie-utrecht.nl/sites/omgevingswet/files/2021-03/A2%20kruisvouw%20publieksfolder%20Omgevingsvisie_A2_naar_A5_INTERACTIEF.pdf
https://www.iph.nl/positieve-gezondheid-in-woon-en-leefomgeving/


Kernwaarden GGD GHOR – betrek de GGD

Kernwaarden voor een gezonde leefomgeving - GGD GHOR Nederland

Kernwaarde 11

Klimaatadaptieve
omgeving

https://ggdghor.nl/onderwerp/gezondeleefomgeving-kernwaarden/#context




Hitte – brede effecten

NAS-adaptatietool -
Klimaatadaptatie 
(klimaatadaptatienederland.nl)

Mindmap - Mindmap hitte in de 
stad (hittebestendigestad.nl)

https://klimaatadaptatienederland.nl/overheden/nas/adaptatietool/
https://klimaatadaptatienederland.nl/overheden/nas/adaptatietool/
https://klimaatadaptatienederland.nl/overheden/nas/adaptatietool/
https://www.hittebestendigestad.nl/mindmap/
https://www.hittebestendigestad.nl/mindmap/


Klimaat & Gezondheid - hitte



Klimaatadaptatie: positieve (+) en negatieve (-) gezondheidseffecten

Blauwe adaptatie (waterelementen)

+Verkoeling +mentale gezondheid +lichaamsbeweging

-Infectieziekten –blauwalg –chemische verontreiniging

Groene adaptatie (groenelementen)

+verkoeling +minder sterfte door hitte +Mentale gezondheid +verminderen overgewicht, diabetes 
type 2, hart- en vaatziekten +Werking immuunsysteem +beter geboortegewicht +levensduur 
+nachtrust +concentratie, geheugen en leerprestaties

-Pollen -dierplagen –infectieziekten (*biodiversiteit kan ook risio-onderdrukkend werken)

Sociale adaptatie (lokale hitteplannen, gedragsverandering consumenten, mobiliteit)

+minder sterfte door hitte +meer bewegen

!rekening houden met kwetsbare groepen !rekening houden met lage inkomens, cultuur- en taal

Stedelijke adaptatie (aanpassing gebouwen en infrastructuur)

+minder hittesterfte

https://www.rivm.nl/klimaat-en-gezondheid/klimaatadaptatie/  &  
Groene Baten Planner | Atlas Natuurlijk Kapitaal  &
Effecten van groen op fysieke en mentale gezondheid | RIVM

https://www.rivm.nl/klimaat-en-gezondheid/klimaatadaptatie/
https://www.atlasnatuurlijkkapitaal.nl/groene-baten-planner
https://www.rivm.nl/nieuws/effecten-van-groen-op-fysieke-en-mentale-gezondheid


Voorwaarden en voorbeelden

Goede samenwerking: 

verbinding fysiek en sociaal domein

Meekoppelkansen met energietransitie, mobiliteit, 
eenzaamheid, bouwopgave etc

Voorbeeld: lokale hitteplannen

Sluitstuk gezondheid op klimaatadaptatie gebied en 
gebouw. 

Inwoners centraal

Ervaar hitte in een verhaal: ongekendheet.nl
Filmpje aanpak hitte Provincie Utrecht 

https://ongekendheet.nl/
https://youtu.be/YFSk0EEaPSg


Bronnen en achtergronden (niet op 1-12 gepresenteerd)

Instrumenten klimaatadaptatie: klimaatadaptatienederland.nl

Alle hulpmiddelen - Klimaatadaptatie (klimaatadaptatienederland.nl)

Klimaateffectatlas - Klimaatadaptatie (klimaatadaptatienederland.nl)

Instrumenten Gezonde leefomgeving:  www.gezondeleefomgeving.nl

GGDGHOR kernwaarden: ggdghor.nl/onderwerp/gezondeleefomgeving-kernwaarden

Kaarten breed: www.atlasleefomgeving.nl

Rapport WUR: Beleidsdenken over stedelijk groen en gezondheid

Positieve gezondheid: Positieve Gezondheid in Woon- en Leefomgeving - Institute for Positive 
Health (iph.nl)

Gezondheidsrisico’s groene en blauwe klimaatadaptatie: Blauw en Groen, goed doen (GGDrU)

https://www.provincie-utrecht.nl/hittestress

https://klimaatadaptatienederland.nl/
https://klimaatadaptatienederland.nl/hulpmiddelen/overzicht/
https://klimaatadaptatienederland.nl/hulpmiddelen/overzicht/klimaateffectatlas/
http://www.gezondeleefomgeving.nl/
https://ggdghor.nl/onderwerp/gezondeleefomgeving-kernwaarden/
http://www.atlasleefomgeving.nl/
https://edepot.wur.nl/569997
https://www.iph.nl/positieve-gezondheid-in-woon-en-leefomgeving/
https://www.iph.nl/positieve-gezondheid-in-woon-en-leefomgeving/
https://www.rivm.nl/regionale-infectieziektebestrijding/regionale-arts-consulenten-rac/projecten-rac/klimaatmilieu
https://www.provincie-utrecht.nl/hittestress


Hittebeleid en Lokale hitteplannen

Doorvertaling van Nationaal Hitteplan op gemeentelijk niveau

Doel: Verminderen/voorkomen gezondheidseffecten hitte

Lokaal vastleggen:

• Verantwoordelijkheden

• Taken

• Gemeente, GGD, zorgpartners, woningcorporaties,

maatschappelijke organisaties (kerken, buurtcentra, etc)

Bevorderen (samen)zelfredzaamheid

Grotendeels communicatieplan

Opstap naar hittecrisis

RVO | Klimaatadaptatie - 
Menukaart Hitte

https://infographics.rvo.nl/klimaatadaptatie/menukaart-hitte/
https://infographics.rvo.nl/klimaatadaptatie/menukaart-hitte/


Factoren voor de vermijdbare ziektelast in Nederland

Aandeel in totale ziektelast
>10%

<1%



Gezondheidseffecten klimaatverandering



Klimaatverandering -> klimaatadaptatie

KNMI klimaatscenario’s 2023

https://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/achtergrond/knmi-23-klimaatscenario-s
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